
TRUE OR FALSE: Regular 
toothbrushing is the 
ONLY thing necessary to 
maintain healthy teeth. 

FALSE

Toothbrushing is just ONE 
part of a complete oral 
hygiene routine. Eating 
healthily, visiting a dentist 
regularly, and chewing 
sugar-free gum between 
meals are all ways to take 
good care of your mouth.

You should take your child to the 
dentist when their first milk teeth 
appear so they become familiar 

with the environment, and any oral health 
problems can be identified at an early age.

TRUE OR FALSE: Oral care is LESS 
important for children because their 
primary teeth will fall out anyway.

FALSE

*Centres for Disease Control and Prevention. National Health 
Interview Survey 2020-21. US population

TRUE OR FALSE?

of adults had a dental exam 
during the second half of 

2020, down from 65% in the 
first half of 2019.*

62% 81% 
of children had a dental 

exam in 2020, down 
from 84% in 2019.*

TRUE

TRUE OR FALSE: People are going  
to the dentist LESS than they used to. 

TRUE OR FALSE: 
The oral care 
benefits of chewing 
SUGAR-FREE GUM 
are supported by 
clinical research. 

Chewing sugar-free gum 
helps prevent tooth decay 

by increasing the production 
of saliva – the body’s natural defense 
system for mouth and teeth. The benefits 
of chewing are recognized by regulatory 
bodies, governments, and dental 
associations around the world.

  RICHTIG ODER FALSCH?

RICHTIG ODER FALSCH: Die Menschen 
gehen SELTENER zum Zahnarzt  
als früher.

RICHTIG

RICHTIG

FALSCH
FALSCH

    der Erwachsenen hatten in der   
   zweiten Hälfte des Jahres 2020  
  eine zahnärztliche Untersuchung,    
 gegenüber 65% im ersten 
Halbjahr 2019.*

   81% der Kinder hatten im Jahr 
  2020 eine zahnärztliche Unter- 
 suchung, ein Rückgang von  
84% zum Vorjahr.*

RICHTIG ODER FALSCH: Mundpflege 
ist für Kinder WENIGER wichtig, weil 
die Milchzähne bei Kindern ohnehin 
ausfallen werden.

Sie sollten schon ab dem Durchbruch 
des ersten Milchzahnes mit der sanften 
Reinigung beginnen und mit Ihrem  

Kind zur Zahnarztpraxis gehen, damit es mit der 
Umgebung vertraut ist, und eventuelle Mundgesund-
heitsprobleme frühzeitig erkannt werden können.

RICHTIG ODER FALSCH:  
Regelmäßiges Zähneputzen ist die 
EINZIGE notwendige Maßnahme,  
um gesunde Zähne zu erhalten.

Zähneputzen ist nur EIN Teil  
der vollständigen Mundhygiene- 
routine. Eine gesunde, zucker-
arme Ernährung, regelmäßige 
Zahnarztbesuche und Kauen  
von zuckerfreiem Kaugummi 
nach den Mahlzeiten sind  
weitere Wege, um den Mund  
und die Zähne zu pflegen.

RICHTIG ODER FALSCH:  
Die Vorteile der Mundpflege 
durch das Kauen von ZUCKER-
FREIEM KAUGUMMI  
wird durch klinische  
Studien unterstützt.

Das Kauen von zuckerfreiem 
Kaugummi regt den Speichel-
fluss an und kann dadurch  
helfen, die Zähne zu reinigen 
und vor Karies zu schützen.

Die Vorteile des Kaugummikauens werden von 
Behörden, Regierungen und zahnärztlichen 
Vereinigungen auf der ganzen Welt anerkannt.

*Zentrum für Krankheitskontrolle und Prävention. Nationale Gesundheits-
Interview-Umfrage aus den Jahren 2020-21 der US-Bevölkerung.
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