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RICHTIG ODER FALSCH: Die Menschen
gehen SELTENER zum Zahnarzt
als friiher.

o
62%
der Erwachsenen hatten in der
zweiten Halfte des Jahres 2020

eine zahnarztliche Untersuchung, suchung, ein Rickgang von
gegenlber 65% im ersten 84% zum Vorjahr.*

Halbjahr 2019.* -

81%

81% der Kinder hatten im Jahr
2020 eine zahnarztliche Unter-

RICHTIG ODER FALSCH: Mundpflege RICHTIG ODER FALSCH:

ist flir Kinder WENIGER wichtig, weil RegelmadBiges Zahneputzen ist die
die Milchzahne bei Kindern ohnehin EINZIGE notwendige MaBnahme,
ausfallen werden. um gesunde Zahne zu erhalten.
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Sie sollten schon ab dem Durchbruch

des ersten Milchzahnes mit der sanften

Reinigung beginnen und mit lhrem
Kind zur Zahnarztpraxis gehen, damit es mit der
Umgebung vertraut ist, und eventuelle Mundgesund-
heitsprobleme frihzeitig erkannt werden kdnnen.

EXER

Zahneputzen ist nur EIN Teil
der vollstandigen Mundhygiene-
routine. Eine gesunde, zucker-
arme Ernahrung, regelmafige
Zahnarztbesuche und Kauen
von zuckerfreiem Kaugummi
nach den Mahlzeiten sind
weitere Wege, um den Mund
und die Zahne zu pflegen.

RICHTIG ODER FALSCH:
Die Vorteile der Mundpflege
durch das Kauen von ZUCKER-

FREIEM KAUGUMMI Das Kauen von zuckerfreiem
wird durch klinische m ﬁauQummidrekgt dzn 3pei<;‘he"
. .. uss an und kann dadurc
Studien unterstiitzt. helfen, die Zdhne zu reinigen
und vor Karies zu schiitzen.
Die Vorteile des Kaugummikauens werden von
Behérden, Regierungen und zahnarztlichen
Vereinigungen auf der ganzen Welt anerkannt.
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